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DECLARATIE NUTRITIONALA - SUPE SI CIORBE

Declaratie Nutrionala Medie /100 gr Preparat

D . Greutate / | Valoare energetica | Proteine | Grasimi Din c;fre 3¢ | Carbohidrati |Din care Zaharuri  Sare
enumire bucata [gr] arasi sat
kJ kCal [g] [ [g] [g] [d]
BOB GULAS 300 292,04 69,53 4,45 2,23 0,13 7,91 0,52 0,23
BORS DE LEGUME 300 173,67 41,35 1,03 1,61 0,15 5,69 0,26 0,26
CIORBA ARDELENEASCA CU CARNE DE PORC 300 408,35 97,23 6,74 4,81 0,51 6,74 0,08 0,26
CIORBA ARDELENEASCA CU CARNE DE PUI 300 385,97 91,90 6,83 4,24 0,39 6,60 0,05 0,82
CIORBA BIHOREANA DE PUI 300 299,45 71,30 6,58 4,20 0,54 1,79 0,04 0,27
CIORBA BULGAREASCA DE PUI 300 288,54 68,70 594 2,49 0,16 5,64 0,17 0,25
CIORBA DE BURTA 300 440,16 104,80 6,36 7,00 0,65 4,10 0,03 0,18
CIORBA DE CARTOFI CU AFUMATURA 300 308,70 73,50 1,90 3,58 0,38 8,42 0,52 0,26
CIORBA DE CONOPIDA CU GARTENI 300 69,91 16,71 0,68 0,19 0,01 3,08 0,04 0,28
CIORBA DE CURCAN 300 427,09 102,08 5,52 5,83 0,52 6,88 0,06 0,78
CIORBA DE FASOLE BOABE CU COSTITA AF 300 547,26 130,30 4,01 8,55 0,76 9,32 0,05 0,82
CIORBA DE FASOLE VERDE CU AFUMATURA 300 295,92 70,46 221 471 0,51 4,80 0,12 0,25
CIORBA DE LEGUME CU AFUMATURA 300 233,80 55,67 1,81 3,24 0,33 4,82 0,19 0,23
CIORBA DE LEGUME CU CARNE DE CURCAN 300 255,18 60,76 4,29 2,60 0,17 5,05 0,20 0,24
CIORBA DE LEGUME CU CARNE DE PORC 300 221,28 52,89 3,36 2,03 0,14 5,30 0,21 0,25
CIORBA DE PASARE CU USTUROI 300 399,16 95,04 5,30 4,72 0,28 7,83 0,08 0,28
CIORBA DE PERISOARE 300 243,60 58,00 4,52 2,53 0,22 4,16 0,06 0,25
CIORBA DE PERISOARE A LA GREC 300 397,16 94,56 5,23 5,16 0,49 6,81 0,06 0,25
CIORBA DE PORC A LA GREC 300 369,29 87,93 5,69 3,11 0,24 9,29 0,05 0,26
CIORBA DE PUI A LA GREC 300 170,06 40,49 5,64 1,06 0,01 2,10 0,06 1,26
CIORBA DE PUI CU IAURT 300 405,07 96,45 5,84 5,01 0,26 7,00 0,06 0,27
CIORBA DE PUI CU ROSII 300 219,11 52,17 5,69 0,73 0,00 572 0,09 0,25
CIORBA DE PUI CU TARHON 300 385,81 91,86 7,21 4,57 0,42 5,48 0,17 0,26
CIORBA DE SALATA VERDE CU AFUMATURA 300 248,42 59,15 2,85 3,75 0,30 3,50 0,04 0,19
CIORBA DE SPANAC CU AFUMATURA 300 226,52 59,93 3,21 2,72 0,27 4,15 0,04 0,66
CIORBA DE VARZA ACRA CU CARNE DE PORC 300 212,55 50,61 4,99 2,31 0,13 247 0,51 0,68
CIORBA DE VARZA CU AFUMATURA 300 615,72 146,60 1,62 14,03 1,43 345 0,10 0,62
CIORBA DE VITA CU LEGUME 300 317,02 75,48 4,24 2,80 0,30 8,33 0,13 0,27
CIORBA RADAUTEANA DE PUI 300 356,93 84,98 6,59 4,12 0,37 5,38 0,04 0,26
CIORBA TARANEASCA DE PORC 300 229,76 54,71 4,31 1,77 0,14 5,39 0,19 0,25
CIORBA TARANEASCA DE PUI 300 205,45 48,92 5,15 0,61 0,00 571 0,24 0,22
CIORBA TARANEASCA DE PUI 2 300 178,83 42,74 5,13 2,04 0,13 3,84 0,64 0,22
SUPA CREMA DE BROCOLI 300 268,12 63,84 1,76 4,66 1,30 3,72 0,06 0,23
SUPA CREMA DE CIUPERCI CU CRUTOANE 300 381,86 90,92 2,05 4,63 0,43 10,26 0,16 0,29
SUPA CREMA DE CONOPIDA 300 232,21 55,29 1,39 2,60 0,65 6,57 0,11 0,73
SUPA CREMA DE DOVLECEL CU CRUTOANE 300 148,74 35,41 0,84 1,14 0,29 545 0,23 0,26
SUPA CREMA DE LEGUME CU CRUTOANE 300 283,28 67,45 1,38 3,10 0,82 8,51 0,31 0,24
SUPA CREMA DE MORCOVI CU PORTOCALE 300 141,39 33,66 0,60 0,16 0,00 7,46 0,26 0,21
SUPA CREMA DE PRAZ CU CRUTOANE 300 216,49 51,54 0,78 1,01 0,28 9,83 0,45 0,25
SUPA CREMA ITALIANA CU CRUTOANE 300 282,91 67,36 1,68 0,57 0,00 13,87 0,39 0,22
SUPA DE CARTOFI CU LEUSTEAN 300 216,80 51,62 0,79 1,66 0,16 8,38 0,34 0,27
SUPA DE CIUPERCI CU LEGUME 300 103,08 24,54 1,11 1.41 0,12 1,84 0,05 0,26
SUPA DE CONOPIDA CU IAURT 300 155,92 37,12 1,39 1,93 0,14 3,55 0,09 0,24
SUPA DE CONOPIDA CU LEGUME 300 112,75 26,84 0,62 1,04 0,09 3,09 0,10 0,20
SUPA DE CONOPIDA CU MAZARE VERDE 300 189,62 45,15 1,85 1,73 0,16 5,54 0,27 0,80
SUPA DE CONOPIDA CU MORCOVI 300 196,73 46,84 1,19 2,88 0,28 4,04 0,08 0,24
SUPA DE FASOLE BOABE 300 336,97 80,23 3,82 1,81 0,15 12,16 0,08 0,27
SUPA DE FASOLE VERDE 300 144,84 34,49 0,80 1,82 0,17 3.74 0,13 0,29
SUPA DE GALUSTE DE CRIS 300 310,44 73,91 3.71 2,00 0,06 10,26 0,07 0,77
SUPA DE GULII 300 231,50 55,12 1,55 3,11 0,33 5,23 0,99 0,71
SUPA DE LEGUME 300 186,92 44,51 1,35 1,55 0,14 6,29 0,24 0,24
SUPA DE LEGUME CU VARZA ALBA 300 138,19 32,90 0,77 1,63 0,14 3,79 0,12 0,25
SUPA DE MAZARE 300 278,40 66,29 2,14 3,46 0,33 6,65 0,34 0,28
SUPA DE OUA 300 344,53 82,03 549 5,50 0,27 2,64 0,39 0,26
SUPA DE ROSII CU OREZ 300 279,63 66,58 1,14 1,73 0,16 11,62 1,79 0,27
SUPA DE ROSII CU PASTE 300 258,78 61,62 1,54 20,02 0,16 9,32 0,18 0,84
SUPA DE SALATA VERDE 300 209,65 49,92 2,67 2,81 0,15 3,50 0,04 0,20
SUPA DE SPANAC 300 191,45 45,58 1,39 3,20 0,92 2,81 0,05 0,27
SUPA DE TASCUTE CU TELINA 300 315,10 75,02 1,92 241 0,20 11,42 0,23 1,06
SUPA DE VARZA 300 159,44 37,96 0,81 2,19 0,23 3,76 0,16 0,24
SUPA MINESTRONE 300 221,62 52,77 1,24 1,58 0,13 8.41 0,22 0,69




