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DECLARATIE NUTRITIONALA - SALAT BAR

Declaratie Nutrionala Medie /100 gr Preparat

Din care ac

D . Greutate / | Valoare energetica | Proteine | Grasimi ) Carbohidrati |Din care Zaharuri| Sare
enumire bucata [gr] arasi sat
kJ kCal [g] [ la] [g] [g] [d]
ROSII variabila 75,00 18,00 0,90 0,20 0,00 3,90 2,60 0,05
CASTRAVETI variabila 62,50 15,00 0,65 0,11 0,04 3,63 1,67 0,02
ARDEI GRAS variabila 129,20 31,00 0,99 0,30 0,03 6,03 4,20 0,04
PORUMB variabila 323,00 77,20 2,30 1,20 0,20 14,30 4,40 0,20
MASLINE NEGRE variabila 481,00 115,00 0,80 18,00 3,00 0,00 0,00 2,50
FASOLE BOABE CONSERVA variabila 297,00 71,00 5,60 0,50 0,10 8,20 1,90 0,60
SALATA VERDE variabila 70,80 17,00 1,23 0,30 0,04 3,29 1,19 0,80
SALATA ICEBERG variabila 69,00 16,40 1,00 0,20 0,00 2,20 0,90 0,30
MORCOVI variabila 170,80 41,00 0,93 0,24 0,04 9,58 4,74 0,69
TELINA variabila 66,60 16,00 0,69 0,17 0,04 2,97 1,34 0,08
CEAPA variabila 166,70 40,00 1,10 0,10 0,04 9,34 4,24 0,04
SEMINTE DE IN variabila 2230,00 533,00 18,00 42,00 3,70 29,00 1,60 0,30
SEMINTE DE FLOAREA SOARELUI variabila 2360,00 564,00 21,20 49,40 0,00 17,60 0,00 0,00
BRANZA FETA variabila 1105,00 264,00 14,20 21,30 14,90 4,10 4,10 1,10
BRANZA TELEMEA variabila 1143,00 277,00 8,50 26,00 12,00 1,00 1,00 4,40
CASCAVAL variabila 114740 275,00 26,00 18,00 10,00 2,30 1,30 1,00
BRANZA TOFU variabila 669,00 160,00 18,00 9,10 1,50 0,60 0,60 0,34
OU FIERT variabila 649,00 155,00 12,60 10,60 3,30 1,10 1,10 0,12
TON IN CONSERVA variabila 456,00 109,00 25,00 1,00 0,50 0,00 0,00 0,40




