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DECLARATIE NUTRITIONALA - FEL PRINCIPAL

Declaratie Nutrionala Medie /100 gr Preparat

D . Greutate / | Valoare energetica | Proteine | Grasimi Din ca_re ac Carbohidrati [Din care Zaharur| Sare
enumire bucata [gr] arasi sat
kJ kCal [g] [g] [g] [a] [g] [g]
ARDEI UMPLUTI CU CARNE DE PORC 300 612,36 145,80 8,81 5,26 0,37 15,80 0,99 0,20
ARIPIOARE CU SOS BBQ 100 1413,88 336,64 23,26 24,78 1,25 515 1,05 1,63
BURGER DE PUI CU BRANZA FETA 100 1032,92 245,93 19,26 12,35 1,06 14,44 0,34 0,65
BURGER DE PUI CU CARTOFI SI SOS 450 931,76 221,85 9,19 9,75 0,47 24,35 9,99 0,80
CABANOS PRAJIT 100 903,01 215,00 10,41 17,85 1,29 3,17 0,00 0,66
CARNACIORI PICANTI 100 1800,20 430,26 14,28 40,71 5,21 1,69 0,01 1,80
CARTOFI AURII 250 954,40 227,24 2,01 12,82 6,29 25,94 1,12 1,49
CARTOFI GRATINATI 300 741,88 176,64 4,69 7,48 0,97 22,65 0,15 0,31
CARTOFI PRAJITI 200 1463,84 348,53 3,05 24,36 9,8 29,28 0,15 0,97
CARTOFI TARANESTI 250 387,30 92,21 1,22 3,45 0,34 13,93 0,70 2,67
CASCAVAL PANE 150 2058,25 490,06 23,29 43,88 13,88 0,49 0,00 1,81
CATOFI PIURE 250 537,12 127,89 1,99 5,73 0,09 171 0,11 0,3
CEAFA MARINATA 100 910,40 216,76 20,56 14,52 0,63 0,95 0,11 0,63
CEAFA PORC LA CUPTOR CU SOS ALB 100 1158,61 275,86 16,14 20,97 1,55 5,65 0,12 1,17
CEAFA PORC LA CUPTOR CU SOS DE LEGUME 100 918,37 219,49 20,45 14,28 0,61 23 0,49 1,59
CEAFA PORC LA GRATAR 100 1075,55 256,08 24,60 17,42 0,76 0,22 0,03 0,49
CHIFTELUTE DE CURCAN MARINATE 100+50 1217,52 289,89 14,07 22,95 9,34 6,78 1,24 0,45
CHIFTELUTE DE PORC 100 1819,24 433,15 21,18 35,41 15,40 7,43 0,17 0,44
CHIFTELUTE DE PUI MARINATE 100+50 1145,23 272,67 15,22 20,52 9,24 6,78 1,24 0,45
CHIFTELUTE PORC MARINATE 100+50 1537,93 366,17 17,65 28,38 12,23 10,04 0,30 0,50
CORDON BLEU 100 1809,94 430,94 22,44 29,47 12,07 18,98 0,26 0,55
COTLET DE PORC CU SOS DE LEGUME 100 886,75 211,13 20,90 12,42 0,74 3,94 0,13 1,32
COTLET PORC CU CIUPERCI 100+50 1035,07 246,45 21,47 16,66 1,16 2,65 0,04 0,50
CUS - CUS MOZAIC 250 371,01 88,34 2,39 1,87 0,17 15,49 0,77 1,94
DOVLECEL PANE IN SUSAN 250 438,40 104,38 4,14 4,04 0,03 12,87 0,17 0,42
FASOLE CU CARNE DE PORC SI AFUMATURA 300 845,43 201,29 12,24 8,57 0,80 18,81 0,08 0,30
FICATEI DE PUI CU SOS TOMAT 100+50 821,33 195,56 13,02 12,71 0,96 6,43 0,44 1,75
FILE DE SOMON LA GRATAR CU CARTOFI FONDAT 300 767,77 182,80 13,50 9,54 0,19 10,73 0,45 0,30
FRIPTURA DE PORC CU SOS BRUN 100 892,68 212,54 19,81 11,65 0,79 7,11 0,07 0,49
FRIPTURA DE PORC CU SOS DE HREAN 100 1172,51 279,17 22,05 20,08 2,39 2,57 0,05 0,49
FRIPTURA DE PORC LA CUPTOR 100 806,51 192,03 21,82 9,60 0,57 4,58 1,93 1,38
FRIPTURA PORC CU SOS TIGANESC 100 820,19 195,28 21,39 11,47 1,12 1,62 0,02 0,46
GULAS CU CARNE PORC SI CARTOFI 300 407,21 96,95 6,93 3,78 0,25 8,81 0,80 0,61
LEGUME LA CUPTOR 300 441,11 105,03 3,80 3,93 0,19 13,61 1,74 1,28
LEGUME SOTATE 300 313,55 74,65 2,64 3,60 0,32 7,92 0,14 0,28
MAMALUGUTA ROMANEASCA 250 333,15 79,32 1,48 2,08 0,18 13,66 0,04 0,33
MAZARE CU MARAR S| SMANTANA 250 762,19 181,47 5,31 8,64 0,91 20,62 1,31 0,57
MAZARE VERDE CU PUI 300 576,31 137,22 10,85 5,86 0,48 10,26 0,46 0,27
MITITEI CU MUSTAR 1540,20 366,71 17,24 32,14 7,28 2,12 0,01 1,08
OMLETA CU CASCAVAL 150 1226,06 291,92 14,22 25,25 2,09 1,94 0,00 0,68
OSTROPEL DE PUI 100 786,61 187,29 19,33 9,96 0,78 5,07 0,18 0,47
PAPRICAS DE PORC 100 646,37 153,90 14,70 8,60 0,59 4,41 0,51 0,54
PARJOALE MOLDOVENESTI 100+50 1575,59 375,14 22,69 27,63 11,32 8,92 0,24 1,79
PASTE BOLOGNESE 300 624,12 148,60 9,35 1,46 0 24,51 0,49 0,68
PASTE CU BRANZA S| SMANTANA 300 704,55 167,75 3,23 11,68 2 12,44 0,06 0,24
PIEPT DE PUI LA GRATAR 100 735,54 175,13 31,41 5,38 0,19 0,26 0,00 0,65
PILAF DE OREZ 300 599,89 142,83 7,85 4,57 0,37 17,57 0,06 0,23
PILAF DE OREZ CU PUI 300 815,15 194,08 10,78 6,28 0,51 23,61 0,08 0,29
PIURE DE SPANAC CU USTUROI 250 471,12 112,17 4 6,38 0,12 9,69 0,07 1,11
POMANA PORCULUI 100 704,91 167,84 24,32 7,07 0,26 1,74 0,45 1,59
PUI CRISPY 100 1585,40 377,48 16,62 24,66 5,56 22,28 0,22 3,90
PUI CU LEGUME S| SOS DE SOIA 100 700,08 166,69 17,85 8,99 0,57 3,59 1,77 0,40
PUI KEBAB 100 798,47 190,11 29,72 7,52 0,42 0,89 0,01 1,83
PUI PANE 100 1880,89 447,83 21,55 29,90 13,22 23,14 0,30 0,53
PUI SHANGHAI 100 1421,60 338,48 19,15 22,83 2,05 14,11 0,01 1,18
PULPA DE PUILA CUPTOR 100 751,90 179,02 27,37 7,61 0,23 0,26 0,00 0,65
PULPA DE PORC CU SOS DE MUSTAR 100+50 1119,07 266,45 22,46 17,21 1,34 542 0,04 0,56
PULPE PUI INTREGI LA CUPTOR 100 1122,94 267,37 22,88 17,91 1,01 3,67 3,79 0,46
PULPE PUI LA GRATAR 100 806,22 191,96 29,52 8,09 0,24 0,26 0,00 0,61
PULPE PUI PANE 100 1860 442,85 20,27 37,14 15,96 6,88 0,00 0,60
SALATA CU PUI CRISPY SI FETA 400 465,76 110,90 4,63 6,87 0,44 7,65 0,08 0,56
SALATA DE CRUDITATI CU TON 400 246,38 58,66 3,06 1,88 0,15 3,98 0,09 0,36
SALATA DE VINETE 200 371,85 88,54 1,99 5,41 0,52 7,96 0,08 1,08
SALATA ORIENTALA 300 499,34 118,89 1,83 3,81 0,33 19,33 0,79 0,87
SALAU IN FULGI DE PORUMB CU LAMAIE 100 708,92 168,79 19,14 1,61 0,01 19,18 0,05 0,66
SARMALE CU CARNE DE PORC S| SMANTANA 300 532,88 126,88 6,72 4,92 0,42 13,93 1,45
SARMALUTE CU CIUPERCI (DE POST) 300 551,31 131,26 6,51 4,09 0,35 17,11 0,35 0,2
SCARITA PORC LA CUPTOR 100 1748,12 416,22 19,65 36,85 2,90 1,49 0,05 1,07
SNITEL DE CURCAN 100 837,01 199,29 24,65 8,1 0,62 6,95 0,05 0,48
SNITEL DE PORC IN MIX DE SEMINTE 100 1735,70 413,26 23,19 28,60 2,14 15,76 2,31 0,58
SNITEL DE PUI 100 1796,48 427,73 21,28 34,61 15,47 7,78 0,00 0,73
SNITEL DE PUI IN MIX DE SEMINTE 100 1988,26 473,39 20,38 31,32 12,07 27,49 4,81 0,56
SNITEL DE PUI PARISIAN 100 1816,74 432,56 19,27 31,10 2,84 18,90 0,49 0,65
SOMON LA CUPTOR CU SOS GORGONZOLA 100 1336,32 318,17 21,69 25,21 1,62 1,14 0,01 1,61
SOTE DE FASOLE VERDE CU USTUROI 300 411,19 97,90 1,59 7,05 0,68 7,04 0,23 0,59
SPAGHETE CARBONARA 300 598,70 142,55 4,62 8,22 1,06 12,53 0,05 0,36
TOCHITURA DE PORC 100 1036,00 246,67 20,07 17,20 1,44 2,89 0,13 0,61
VARZA CU CIOLAN 300 439,34 104,61 3,86 7,98 0,86 4,38 0,44 0,2
VITA CU SOS GONGONZOLA 100 1750,39 418,35 27,10 33,81 2,49 1,43 0,02 0,60




